
   

Plan D’accès  
 

 
 

Les inscriptions pour la saison 2011/2012 auront lieu à la piscine  
de Saint Jean de la Ruelle  de 19h à 21 h : 

 

 Les mardis 6, 13 et 20 septembre 2011 
 Les jeudis 8, 15 et 22 septembre 2011 

 

Pour toute demande d’informations  
 

www.tritonsclub.com 
 06 87 21 54 97 

 
Association loi 1901 

Affiliation F.F.E.S.S.M. N° 274 50 24 1 - Agrément ministériel N° 7622 

  
 

La Plongée : 
un loisir, 

 un sport, 
 une passion, 
 des émotions ! 

 

 
 

Triton’s Club 
Centre aquatique les Corbolottes 

Rue Charles de Gaulle 
45140 Saint Jean de la Ruelle 

 
www.tritonsclub.com    -      06 87 21 54 97 



   

 

Les activités proposées par le Triton’s Club 
 
 

 La plongée sous marine : le Triton’s propose pour les adolescents et les 
adultes toutes les formations fédérales proposées par la FFESSM : Niveau 
1, Niveau 2, Niveau 3, Niveau 4, Initiateur ou encore Moniteur Fédéral. 

 
 La plongée pour les enfants : le Triton’s offre aux enfants la possibilité 

de découvrir et de progresser en toute sécurité via les formations de 
Plongeur Or, Argent ou Bronze. 

 
 La Biologie : Permet de vous familiariser avec l’environnement sous 

marin, d’apprendre à connaître la faune et la flore que nous observons en 
plongée, et de prendre conscience que la protection de l’environnement 
s’applique aussi au monde sous marin. 

 
 La Photo sous marine : pour avoir des souvenirs de vos plongées, afin 

de prolonger le rêve ou perfectionner sa passion sous l’eau. 
 

 Le Hockey subaquatique : il se pratique en apnée entre 2 et 4 mètres 
de profondeur. Une activité ludique et collective à découvrir ! 

 
 La Nage avec palmes : une activité permettant de maintenir sa forme 

physique librement et à son rythme. 
 

 Les baptêmes et / ou Pack Découverte : 1ère approche permettant de 
se familiariser avec la plongée sous marine en 1 ou 4 plongées, et préparer 
ainsi vos futures vacances balnéaires, en France ou à l’étranger. 

 
 Les compléments de formations :  

RIFAP : Réactions et interventions face aux accidents de plongée 
NITROX : Plongée à l’air enrichie en oxygène 
TIV : tests d’inspection Visuelle des bouteilles 
FOSSES : Des sorties en piscine de 20m de profondeur (Chartres). 

 
 
 

 
Planning 2011 / 2012 

 
Jours et horaires des entraînements 

 Lundi Mardi Jeudi 

De 19h00 
à 20h30  

Nage Libre 
Enfants 
Ados N2

Nage Libre 

De 20h30 
à 22h00 

Nage Libre 
Initiateur 
Niveau 3 
Hockey 

Nage Libre 
Niveau 1 

Niveau 2+ 

Nage libre 
Niveau 2 
Niveau 4 

 

Tarifs cotisation 2011 / 2012 
 

 St jean de la 
ruelle 

Hors  
St jean de la ruelle 

Adulte 140 € 155 € 
Moins de 16 ans 105 € 120 € 
Frais passage N1, 
N2 ou N3 50,00 € 

 
Tarifs Assurance (Facultative) AXA  
spécifique activités « plongée » (*): 

 

Loisir 1 18,50 €
Loisir 2 29,50 €
Loisir 2 51,00 €

Piscine / NAP 10,50 €
Loisir 1 TOP 36,50 €
Loisir 2 TOP 47,50 €
Loisir 3 TOP 78,00 €

 
* Garanties consultables sur : www.cabinet-lafont.com 


